
MAIRIE D' UCHAUX MENU SEPTEMBRE  2022
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Semaine 35 En bleu : produits ou plats Salade de tomates Gaspacho

du 1er au 2  éligibles loi Egalym Mac & cheese ( gratin de Pilons de poulet rôtis

Septembre En vert : plats végétariens éli- pâtes aux fromages) Pommes noisettes

gibles loi Egalym Yaourt BIO Comté AOP

Raisin blanc italia Compote

Semaine 36 Salade de haricots verts Salade verte aux noisettes Salade de pois chiches Concombres à la crème

du 5 au 9 Aiguillettes de poulet Hachis-parmentier de la mer Feuilleté au fromage Boulettes de bœuf à la tomate

Septembre Gratin de chou-fleur BIO Ratatouille BIO Coquillettes BIO

Crème dessert Camembert BIO Morbier AOP Petit filou

Nectarine Prune Poire au chocolat Raisin

Semaine 37 Tomates/ mozza/ basilic Taboulé d' été Farfalle au pesto rouge Carottes rapées

du 12 au 16 Chili con carne Nuggets de poisson et roquette Noix de jambon rôtie miel citron thym

Septembre Riz pilaf' Haricots verts BIO Omelette BIO au fromage Pommes de terre rôties

Emmental BIO Kiri Compote BIO Cheesecake

Pomme Eclair au chocolat Biscuit BIO Banane

Semaine 38 Concombres vinaigrette Soupe de tomates Macédoine de légumes Salade et oignons doux AOP

du 19 au 23 émincé de poulet au cidre Merlu au citron et œufs durs Parmentier de joue de bœuf

Septembre Penne rigate Semoule BIO Tarte chêvre tomate Crème dessert vanille BIO

Brie Fromage blanc vanille Edam Compote d' abricots

Raisin Prune

Semaine 39 Salade maïs / féta Salade de betteraves Soupe au pistou Assiette kebab ( lamelles kebab, frites,

du 26 au 30 Steak haché de veau Colin à la provençale Œuf poché tomates,salade,oignons,sauce blanche)

Septembre Gratin dauphinois Riz

Petit filou choco Mimolette Samos Yaourt BIO

Ananas au sirop Pomme Tartelette citron Raisin

MENUS SUCEPTIBLES D' ETRE MODIFIES EN RAISON D' EVENEMENTS OU APPROVISIONNEMENTS INDEPENDANTS DE NOTRE

VOLONTE, MERCI DE VOTRE COMPREHENSION.


